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“ESE.. SUMMER CAMP 2025
DAL 9 GIUGNO ALL'8 AGOSTO 2025




TSRS CAMP CITTADINO
DAL 09 GIUGNO ALL'08 AGOSTO 2025
C/0 SCUOLA LIDIA ROLF!

DAL 12 GIUGNO ALL11LUGLIO
CAMP MULTISPORT {99

DAL 14 LUGLIO ALL'8 AGOSTO
CAMPMULTISPORTE  ~/2\,
COMPITI VACANZE 5



I NOSTRI ORARI

PRE INGRESS07.30/755 .
INGRESS07.55/9.00 < \
USCITA 16.45/17.15 :
POST USCITA 17.15/17.45

ACCREDITO IN ENTRATA

SU
HTTPS://CUNEOSKI2000.IT/ATTIVITA/CUNEOSKI-SUMMER-
CAMP/INFO/

MODULIUSCITA AUTONOMA E
DELEGA AL RITIRO




ALL'INGRESSO DEL CAMP
“/@\ TROVATE PANNELLO INFO

e

& procrAMMAZIONE
= SETTIMANALE

IL MENU
| NUMERI DI CONTATTO

VISIBILE ANCHE SU

HTTPS://CUNEOSKI2000.IT/ATTIVITA/CUNEOSKI-SUMMER-CAMP/INFO/



J‘} ; ' GLI ISCRITTI VERRANNO DIVIS|
! IN GRUPPI OMOGENEI PER
FASCIA DIETA’

RISPETTANDO IL RAPPORTO MASSIMO
1ISTRUTTORE OGNI 15 RAGAZZI

GRUPPI MENO NUMEROSI PER BAMBINI
PIU PICCOLI



IL NOSTRO STAFF ESTIVO

8 LAUREATIIN SCIENZE MOTORIE
2LAUREANDI IN SCIENZE MOTORIE
8 STUDENTI IN SCIENZE MOTORIE
1LAUREATA SCIENZE FORMAZIONE
1STUDENTESSA SCIENZE FORMAZIONE
9 TIROCINANTI SCUOLE SUPERIORI

10 TECNICI FEDERALI



ORGANIZZIAMOCI

INDOSSARE LA DIVISA DEL CAMP
ELE SCARPE DA GINNASTICA

ZAINETTO CONTRASSEGNATO CONTENENTE:
1) MERENDA DI META" MATTINA
2) CREMA SOLARE

3) BORRACCIA

4) UN CAMBIO COMPLETO PER | PICCOLI



LA GIORNATATIPO

9.00/10.15 ATTIVITA'SPORTIVA

10.15/10.30 MERENDA( FORNITA DA FAMIGLIE) ! |
10.30/11.45 ATTIVITA'SPORTIVA
11.45/13.15 PASTO

13.15/14.15 ATTIVITA LABORATORIALI/ GIOCO LIBERO
14.15/16.30 ATTIVITA" SPORTIVA

16.30/16.45 MERENDA DA NOI FORNITA
( MERENDINA/GELATI/PUREE DI FRUTTA)



)
| PASTI 8_?("}
ez,

MENU’ VISIONABILE SUL SITO

HTTPS://CUNEOSKI2000.IT/ATTIVITA/CUNEOSKI-
SUMMER-CAMP/INFO/

SIRICHIEDE PRANZO AL SACCOIN
OCCASIONE DELLEGITE




SARANNO REALIZZATE DAL NOSTRO STAFF
QUALIFICATO E DA ISTRUTTORI DELLE
FEDERAZIONI SPORTIVE COINVOLTE

E5  QRIENTEERING  sepeqma

PALLAVOL
VOO oakour  84seeay

OANIA $POR 1,4

"W V0GR nyoto
ROLLER BOCCE  ATLETICA LEGGERA RUGBY
SEGUIRANNO IL FILO CONDUTTORE SETTIMANALE SCELTO PER

RIFLETTERE INSIEME Al BAMBINI/RAGAZZI SU TEMATICHE RITENUTE
IMPORTANTI

LE ATTIVITA" SPORTIVE % ’*5

PALLACANESTRO



LE GITE”

LA PROGRAMMAZIONE E' INDICATIVA E POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI PRIMA DELL INIZIO DEL CAMP
10 GIUGNO - RAFTING
12 GIUGNO - PARKOUR / MUSEO DIOCESANO

17GIUGNO - PISCINA
19 GIUGNO - PARKOUR / RONDO' DEI TALENTI

24 GIUGNO - MTB
26 GIUGNO - PARKOUR / ORIENTEERING

01LUGLIO - RUGBY
03 LUGLIO - PARKOUR / PISCINA

08 LUGLIO - HOCKEY
10 LUGLIO - PARKOUR / DUATHLON

15LUGLIO - TREKKING

17 LUGLIO - PARKOUR / PISCINA

22 LUGLIO - PISCINA

24 LUGLIO - PARKOUR / ATLETICA EEEII'
‘@ ©’

29 LUGLIO - BASEBALL E ROLLER
31LUGLIO - PARKOUR / PISCINA
5 AGOSTO - PISCINA

7AGOSTO - PARKOUR /TRACCE, COME TROVARLE SENZA LASCIARLE
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IN CASO DI PIOGGIA?

PER QUANTO POSSIBILE

UTILIZZEREMO | PORTICATI ESTERNIE,

IN ALTERNATIVA, LA PALESTRA
SCOLASTICA

LE GITE POTRANNO ESSERE ANNULLATE
IL GIORNO PRECEDENTE"

VERRANNO REALIZZATE ATTIVITA IN SEDE CON PRANZO PRESSO BAR
DEL CENTRO



LE NOSTRE SINERGIE
PALCOSGENIGO o

PERFORMING ARTS CENTER

|

sportify




GRUPPI WHATSAPP @
PER OGNI TURNO

SERVIRANNO PER FORNIRVILE
INFORMAZIONI SETTIMANALI

| PROMEMORIA GIORNALIERI
LE FOTO DI FINE GIORNATA



IL RESIDENZIALE
PER | NATI DAL 2016 AL 2010

2 A 11LUBLIO 2025
S 7 RIENTRO IN FAMIGLIA
S\ TRALE ORE 14 L ORE 16



IL RESIDENZIALE
LA GIORNATATIPO

7.45 SVEGLIA

8.15 COLAZIONE

ATTIVITA’ SPORTIVA e
NATURALISTICA



IL RESIDENZIALE
LA GIORNATATIPO

12.30 PRANZO

ATTIVITA’ SPORTIVA e
NATURALISTICA

18.30/19.00 DOCCIA




IL RESIDENZIALE
LA GIORNATATIPO

19.45 CENA

SALUTI A CASA

ATTIVITA’ SERALI




COSA PORTARE

FEDERA - SACCO A PELO o SACCO
LETTO

DENTRIFRICIO - SPAZZOLINO -
PRODOTTI PER IGIENE PERSONALE

ASCIUGAMANI E ACCAPPATOIO



COSA PORTARE
CIABATTE
ZAINO DA MONTAGNAE

BORRACCIA
SCARPONCINI DA MONTAGNA E

SCARPE DA GINNASTICA

POCHI SPICCIOLI per qualche
acquisto personale



COSA PORTARE

KIT MATERIALE SPORTIVO CAMP
ABBIGLIAMENTO ADEGUATO

( Felpa - Kway - Pantaloni Lunghi -
Pile - Maglia maniche lunghe)

TORCIA O FRONTALE
CREMA SOLARE



COSA NON PORTARE

LETTORI MUSICALI E GIOCHI

ELETTRONICI
OGGETTI CONTUNDENTI ( coltellini,

fionde etc)
RICORDARE DI CONTRASSEGNARE

[}




UN GRAZIE PARTICOLAREA ...

——

Citta di Cuneo

(@) FONDAZIONE CRC




