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A.S.D. LIBERTAS. -

LA NOSTRA
SETTIMANA

13 - 17 LUGLIO 2026

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

[ ross__ [EYD GIALLI [ VERDI [ aranciont ] AZZURRI ROSA
7,30/8,00 PRE INGRESSO
8,00/9,00 INGRESSO
9,00/9,40
9,45/10,25
10,30/11,10
11,15/12,00 COMPITI
12,00/14,00 PRANZO
14,05/14,50 |DANZA SPORTIVA DANZA SPORTIVA|DANZA SPORTIVA CALCIO CALCIO CALCIO ATLETICA
14,55/15,40 ATLETICA ATLETICA ATLETICA _ |DANZA SPORTIVA|DANZA SPORTIVA DANZA SPORTIVA|  CALCIO
15,45/16,30 CALCIO CALCIO CALCIO ATLETICA ATLETICA ATLETICA  [DANZA SPORTIVA
16,30/16,45 MERENDA
16,45/17,15 USCITA
17,15/17,45
[ ross__ [EYD GIALLI VERDI [ ARANCIONI AZZURRI ROSA
7,30/8,00 PRE INGRESSO
8,00/9,00 INGRESSO
TREKKING
16,30/16,45 MERENDA
16,45/17,15 USCITA
17,15/17,45
[ ross__ [EYD GIALLI [ VERDI [ ArRANCiONI ] AZZURRI ROSA
7,30/8,00 PRE INGRESSO
8,00/9,00 INGRESSO
9,00/9,40 YOGA YOGA SCHERMA SCHERMA KICKBOXING KICKBOXING BASKET
9,45/10,25 SCHERMA SCHERMA YOGA YOGA BASKET BASKET KICKBOXING
10,30/11,10 KICKBOXING KICKBOXING BASKET BASKET YOGA YOGA SCHERMA
11,15/12,00 BASKET BASKET KICKBOXING KICKBOXING SCHERMA SCHERMA YOGA
12,00/14,00 PRANZO
14,00/14,34 JUDO JUDO DANZA SPORTIVA|DANZA SPORTIVA] PALLAVOLO PALLAVOLO BADMINTON
14,35/15,05 |DANZA SPORTIVA DANZA SPORTIVA JUDO JUDO BADMINTON BADMINTON PALLAVOLO
15,05/15,40 PALLAVOLO PALLAVOLO BADMINTON BADMINTON JUDO JUDO DANZA SPORTIVA
15,40/16,10 BADMINTON BADMINTON PALLAVOLO PALLAVOLO  |DANZA SPORTIVA DANZA SPORTIVA JUDO
16,45/17,15 USCITA
17,15/17,45
[ ross__ [EYD GIALLI VERDI [ ARANCIONI AZZURRI ROSA
7,30/8,00 PRE INGRESSO
8,00/9,00 INGRESSO
PARKOUR - PISCINA
16,30/16,45 MERENDA
16,45/17,15 USCITA
17,15/17,45
[ ross__ [EYD GIALLI VERDI [ ARANCIONI AZZURRI ROSA
7,30/8,00 PRE INGRESSO
8,00/9,00 INGRESSO
9,00/9,40
9,45/10,25
10,30/11,10
11,15/12,00 COMPITI
12,00/14,00 PRANZO
14,05/14,50
14,55/15,40
15,45/16,30 FESTA FINALE
16,30/16,45 MERENDA
16,45/17,15 USCITA

17,15/17,45




ATLETICA
CALCIO
DANZA SPORTIVA

|

BASKET
KICKBOXING
SCHERMA
YOGA

BADMINTON
PALLAVOLO
DANZA SPORTIVA
JUDO




